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模考會考表現
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讀書計畫方法

做計畫！

每週：維持檢視進度

每天：假日和最後衝刺

不要排太滿保留彈性

做計畫不要花太多時間

最重要的是執行



再一一排進每天計畫裡

先將本週要完成的進度和待辦事項寫下來

列出待辦事項

安排到時間表裡

週計畫 日計畫



讀書計畫方法
做筆記！

筆記內容：

做題目篩選出來的不熟觀念

錯題本：

不建議把整題抄下來

用活頁紙還有不同色筆做筆記

要讀筆記做了才有用



讀書計畫方法

問問題！
有問題就要馬上解決

是學解題方法和觀念而不是只學這題

讀一個章節也要計時才能精準做計畫

計時！

課本！
社會科課本一定要讀至少一遍

課本很重要：圖和表格



心態調適



我想對你們說

一次考差真的沒關係，你唯一要想的就是怎麼讓下次更好

現在的努力為的就是讓高中的自己回想起來，會

感謝此時的自己



謝謝大家


