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我是誰?
建國中學 110班 (普通班)

會考成績 35.6

區男排 391~578人
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成績總覽

過年沒讀書的墮落
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心路歷程

• 過年玩得太開心，三模直接炸開 ，

加上看到同學們都大幅進步，決定奮發

向上努力讀書
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(28.6)



準備方法

• 弱科和國英數其中一科，盡量每天都要碰

• 弱科要比別人多花更多的時間讀，讓自己

越來越熟悉題型和考點

• 強科也不能放著不管，還是要讀

5



準備方法

• 可以找一個能一起讀書的朋友，互相監

督、互相問問題，共同成長

• 適度放鬆休息，不要太緊繃

• 每天訂目標，確實完成，給自己成就感
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各科準備

• 刷題的目的:                                                    

用最短的時間，選出最適合的答案

• 刷題計時，了解自己各科作答速度，在

考場作答時才不會因為他人翻頁受影響

7



• 國文:                                                                           

國學常識 複習講義

• 英文:                                                                             

文法 複習講義

單字 刷題時不會的寫進單字卡，隨身讀

各科準備

4A++1B++
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各科準備

• 數學:                                                                  

公式背熟、練習畫圖速度

• 自然:                                                                                                                            

生物地科不要放棄，好拿分

元素週期表背熟，公式的符號不要搞混
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(V=IR和D=MV)



各科準備

• 地理:                                                                  

腦袋裡要有地圖、方位

• 公民、歷史:                                                    

刷題時遇到不會的做記號，對完答案拿

單字卡把觀念寫上去
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• 固定作息(至少0:00前睡)，保持好精神

• 使用手機要節制，自制力不足可以設定

「螢幕使用時間 」

• 讀書時盡量桌面淨空，讓自己專心

• 音樂可以選無歌詞音樂，避免跟著唱

提醒事項
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鼓勵的話

相信你所做的努力會有回報，相信自

己選擇的答案，放心去考，放手一搏

祝你們都能考到理想的學校!
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提問環節
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