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自我介紹
 成功高中107班

 介壽國中911班

 會考成績32.8

 面對考試時:容易緊張導致發揮失常
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讀書計畫及方法

圖書館

時間管理，依自己能力制定

國英數盡量天天碰



讀書計畫及方法

1.手機 2.休息 3.訂正



手機
讓快樂分子處於不正常狀態

思考速度下降，易分心

難以戒除

註:
這裡的手機是指3c產品與其相似特性的東西，

包含:智慧型手機、平板、電腦、switch、Ps5等等



休息

睡覺與午休晚休

讀書中間的休息

盡量不要熬夜

中午睡一下

晚上看情況

不要用手機

可以使用正念休息

出去走走(偶爾可運動)



訂正

每一科都要訂正

沒訂正等於沒有寫

整理錯題本



心情及心態調適

盡你所能，不要對不起以後的自己

會考時緊張怎麼辦

會考前兩周(解放之心)



最後想說:

最困難的時候，

往往就是離成功最近的時候，

請不要放棄，

好好感謝一路走來的自己，

抬起頭來繼續向前走吧！



謝謝大家
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