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陪孩子找到生涯路
職業生涯諮詢師
諮商心理師 盧美妏⬆請先填寫測驗



盧 美妏
• 諮商心理師 / 美國職業生涯諮詢師 / 中國大陸二級心理諮詢師

• ACDC亞洲職業生涯發展中心 諮詢總監

• 臺師大心輔系學士 / 諮商心理學碩士 / 社會教育博士班

• 美國西北大學 / 密蘇里大學 學術交流與訪問代表

• 蔡康永情商課 專業對談嘉賓 / KnowYourself 課程顧問

• 美國 Gallup 蓋洛普認證 全球優勢發展教練

• 2017年 最有影響力 50位 心理諮詢師

• 2021年 美國哥倫比亞大學心理論壇 演講嘉賓

• 培訓 / 演講 / 線上課程一年 100場 以上

個別諮詢超過 9,000人 走出迷茫

線上課程單堂超過 12萬名 學員 / 主講課程覆蓋逾 300萬人

MeiLu@careeracdc.com



人生設計心理諮商專業團隊成立於
2010年，總部亞洲職業生涯發展中
心位於香港，於北京、上海與成都設
有分中心，由海內外一流心理、教育
與商業諮詢碩博士組成。

結合臨床實務經驗與數據分析技術,
提供中英文專業心理諮商、情感與伴
侶諮詢、職業生涯諮詢、企業內部訓
練、線上/線下課程、學校生涯輔導、
專業人員訓練...等服務，為來談者找
理想的人生方向。



服務模式

個別諮詢

大眾心理課程、企業內部培訓
學校輔導課程、專業人員訓練

深度心理諮商、情感與伴侶諮詢
職業生涯諮詢、企業教練與管理顧問

人生設計卡、愛情設計卡
蓋洛普優勢測驗、專業心理測驗

課程與培訓 牌卡與專業測驗



1 海內外一流心理、教育與商

業諮詢碩博士師資，皆具台

灣或歐美國家級專業證照。

3 線上與線下雙軌服務模式，

無論來談者在全球各地，都

能接受專業諮詢服務。

2 全預約制、高度隱私，專業

隔音設備與簽約保密條款，

保障來談者隱私。

個別諮詢

服務項目
深度心理諮商

情感與伴侶諮詢

職業生涯諮詢

企業教練與管理顧問



服務概況
• 課程 /培訓一年超過 100 場

• 單場同時在線超過 12萬人

• 課程覆蓋人次超過 300 萬人

課程與培訓

• 線上 /線下心理課程

• 職業生涯與職場適應課程

• 大眾心理與科普課程

• 心理牌卡工作坊

• 企業內部培訓

• 專業測驗＆團體解測講座

• 專業人員訓練 /認證課程

課程類型



心理牌卡

運用人生設計卡、愛情
設計卡、心靈圖卡...等專
業心理牌卡深入解析，
建構理想人生。

專業測驗

性格、職業興趣、優勢
能力、拖延與完美主義...
等專業信效度測驗之施
測與解測。

牌卡與專業測驗
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職場唯一不變的，就是不停改變。

盧美妏心理師



盧美妏心理師



現實生活的你 v.s.虛擬世界的你
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AI / 元宇宙世代的職涯觀跟以前有何不同？
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AI 世代的職涯觀以前的職涯觀
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AI /元宇宙時代下，

對青年職涯規劃帶來什麼影響？
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「元宇宙」的概念來自小說…
美國科幻小說家尼爾史蒂文森（Neal Stephenson）的第三本小說《潰雪》
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一個相當於我們世界的數位雙胞胎虛擬世界
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元宇宙對青年的影響

1. 多面的人格展現

2. 過度在意他人反應

3. 真實與虛擬世界的糾纏

4. 比較、跨國跨文化跨階層的比較

5. 憂鬱、焦慮情緒困擾

6. 過量的資訊來源，對人事物的認識較為片面

7. 人際關係的開展與經營不只限於實體
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AI /元宇宙對青年職業生涯帶來的影響

1. 許多基礎 / 重複性工作被 AI 取代，更多新的工作出現

2. 大量的資訊來源，獲得更多機會與可能性

3. 經營個人品牌的青年較早接觸商業世界

4. 看到很多「做自己喜歡的事輕鬆賺錢」的案例

5. 職涯茫然，感覺別人的工作和生活看起來都比自己有趣

6. 真實校園 / 職場中要呈現什麼人設？

7. 感覺「創業」門檻變低
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職業 v.s.家庭
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職業生涯規劃 v.s.家庭治療

盧美妏心理師



與Facebook擦身而過的化學工程師
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建築系的男孩女孩
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職業選擇的責任歸屬？
孩子的學習動機與興趣如何提升？
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職業生涯發展的關鍵階段
人生不是一場馬拉松－從跟著大隊走向自我
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小時候的我…
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考公務員、當老師
大伯、大伯母、堂哥、堂姐
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西進大陸
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典型的心理師？
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我的線上心理工作
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時代趨勢變化有多快？
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職場唯一不變的，就是不停改變。
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積極不確定的生涯選擇

接受現實 對不確定性保
持正⾯態度
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如何陪孩子做出正確的生涯決策？



決策因素分析：

影響人做決策的因素有哪些？
⬆請先填寫測驗
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我的決策風格－職業決策型態檢核表

理智型 依賴型 直覺型
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重要決策及考慮因素
決定項目 決定時間 做決定時考慮的因素

第一項決定：

第二項決定：

第三項決定：
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職業選擇三步驟

• 性格特質
• 價值
• 興趣
• 能力

認識自己 認識工作世界 合理的推斷配對

• 職業種類與分類系統
• 不同職業的從業條件
• 產業發展
• 招聘資訊
• 工作內容與待遇

• 自我與職業資訊統整
• 職業決策
• 建立職業生涯計劃
（短 /中 /長期）
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職業選擇三步驟

• 性格特質
• 價值
• 興趣
• 能力

認識自己 認識工作世界 合理的推斷配對

• 職業種類與分類系統
• 不同職業的從業條件
• 產業發展
• 招聘資訊
• 工作內容與待遇

• 自我與職業資訊統整
• 職業決策
• 建立職業生涯計劃
（短 /中 /長期）
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技術
知識

如：廚藝、縫紉技術
創作能力…如：美工設計

電腦工程
美容美髮…

自我概念
動機
特質 如：成就動機、親和動機

如：責任感、抗壓性

如：自信心
能獲致成功
的特質

完成工作的
基本條件顯而易見

的部份

內在隱藏
的部份

性格冰山
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•做什麼事情你覺得有意義？

•做什麼事情你覺得喜歡、開心？

•做什麼事情你覺得發揮自己的能力？

生涯規劃的第一步：認識自己
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價值

能⼒興趣

職涯規劃三元素
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利他 美感 創造力 思考與學習 成就感

獨立性 威望 管理 經濟報酬 安全感

環境 上司關係 同伴 生活方式 變異性

盧美妏心理師

價值觀



興趣：滾雪球效應
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我喜歡打電動！我要做遊戲 /電競～
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能力

有/沒
有

喜歡/
不喜歡

常用/
不常用

能力
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能力

有/沒
有

喜歡/
不喜歡

常用/
不常用 X = 擅

長

能力
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能⼒

專業能⼒
可轉移
能⼒

能力
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可轉移
能⼒

⼯作
A

⼯作
B

⼯作
C

⼯作
D

⼯作
E

可轉移能力是什麼？
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可轉移能力的類別
• 回顧你的⼈⽣，你曾經解決了哪些問題或困境？

• 你有什麼愛好呢？平時的休閑娛樂活動有哪些？

• 寫出讓你最有成就感的⼀個活動及過程

• 參與該活動的組織⼯作？
• 因此學到某些新事物？

• 從中培養⾃⼰的某種嗜好

• 講講你是如何解決問題與完成任務的
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能力v.s.生涯

了解⾃⼰具備哪些可轉移技能

了解哪些可轉移技能最為就業市場所
重視

學習如何展現所擁有之技能

強化現有技能⽔準，並持續學習新技
能
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價值

能⼒興趣

職涯規劃三元素
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職業選擇三步驟

• 性格特質
• 價值
• 興趣
• 能力

認識自己 認識工作世界 合理的推斷配對

• 職業種類與分類系統
• 不同職業的從業條件
• 產業發展
• 招聘資訊
• 工作內容與待遇

• 自我與職業資訊統整
• 職業決策
• 建立職業生涯計劃
（短 /中 /長期）
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體驗很重要！
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如何跟孩子談生涯？
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溝通
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如何傾聽？
接收

理解

記憶評估

反應
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「我」訊息

具體事件

對此事件
的感受

自己的期
待
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「我」訊息v.s.「你」訊息
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父母＆孩子選擇衝突？
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好學校 =好未來？
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選擇衝突怎麼辦？

孩子的選擇 家人的期許

正面
考慮

负面
考慮
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沒有父母擔心孩子「成功」...
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以合作取代對抗！
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• 經驗

• 感謝

過去

• 意識

• 選擇

現在
• 想像

• 計劃

未來

從時間軸看生涯規劃
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THE END
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